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O viata fara griji incepe cu siguranta financiara.

O viata sigura si fara stres este despre progres constant, luna de luna. lar
primul pas pentru a ajunge acolo este sa inveti sa pui bani deoparte. Ai nevoie
de acesti bani pentru a avea mai multa incredere in tine, pentru a putea sa
negociezi ofertele salariale dintr-o pozitie de putere, pentru a nu mai te lasa
prada emotiilor atunci cand circula zvonuri de demisie. Ai nevoie de FUCK YOU
MONEY pentru a putea sa te alegi lucrurile care conteaza cu adevdrat pentru
tine.

Acest curs nu te va invata despre cum sa iti investesti banii ci despre cum
trebuie sa iti gestionezi veniturile si cheltuielile ca sa poti economisi bani, luna
de luna. Nu ai nevoie de toate metodele de pe internet, de tool-uri inteligente
si de strategii financiare care mai de care mai nebunesti. Tot ce trebuie sa
cunosti se afla in randurile de mai jos.

Nu uita, omul trebuie sa fie rational, chibzuit si
echilibrat.

Pana sa incepi sa investesti, trebuie sa-ti
construiesti trei tipuri de bugete:

(@) Bugetul de siguranta
Acesta ar trebui sa acopere cheltuielile tale de baza pentru 3-6 luni, astfel
incat sa poti face fata oricdrei situatii fara sa-ti schimbi radical stilul de
viata.

(@) Bugetul pentru cheltuieli neprevazute

O rezerva dedicata situatiilor neplanificate - cum ar fi reparatii urgente,
cheltuieli medicale sau alte evenimente care te pot lua prin surprindere.

© Bugetul pentru zile negre

Acesta este ultima linie de aparare. Te atingi de el doar cand celelalte
doua bugete sunt complet epuizate.
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Pana sa incepi sa investesti, trebuie sa-ti
construiesti trei tipuri de bugete:

Pentru ca astfel nu vei fi nevoit sa-ti lichidezi investitiile pentru a acoperi
problemele neprevazute. Acest pas iti ofera linistea necesara pentru a investi
inteligent si cu rabdare.

Diferenta dintre nevoi si dorinte: cum sa iti
organizezi bugetul inteligent

Nevoile sunt acele lucruri esentiale, fara de care viata noastra ar fi semnificativ
mai dificila sau chiar imposibila. Ele sunt dictate de importanta lor practica si
de faptul ca nu pot fi evitate.

Exemple de nevoi:

e Electrocasnice indispensabile (aragaz, frigider, masina de spalat etc.)
e Un laptop performant pentru eficienta muncii
e O asigurare de sandtate privata

Dorintele, pe de alta parte, sunt lucruri care ne ofera satisfactie emotionalg,
dar nu adauga valoare concreta vietii noastre. De multe ori, acestea pot afecta
negativ bugetul personal.

Exemple de dorinte:

e Un telefon de ultima generatie care nu iti aduce un beneficiu semnificativ
e Haine de lux sau accesorii de brand scump
e Gadgeturi si produse impulsiv cumparate de pe platforme online

Cum procedam cu nevoile si dorintele?

Strategia este simpla: nevoile primeaza intotdeauna, iar dorintele se planifica
responsabil.

Nevoile:

Acestea trebuie acoperite cu prioritate. In bugetul lunar, ar trebui si dedici
resurse suficiente pentru a acoperi cel putin 70% din costurile unei nevoi din
salariul tau. Diferenta poate fi completata din bugetul pentru cheltuieli
neprevazute, cu conditia sa reconsolidezi acest buget in lunile urmatoare.
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Dacd o nevoie este prea costisitoare pentru bugetul lunar, aceasta trebuie
finantatd integral din bugetul pentru neprevazut. in acest caz, prioritatea ta
devine reconstruirea bugetului afectat.

Dorintele:

Dorintele vin intotdeauna pe ultimul loc. Le poti satisface doar dacd, dupa
achitarea cheltuielilor lunare, economisirea sumelor stabilite si acoperirea
nevoilor, iti raman bani neprevazuti.

Regula de aur: Este interzis sa folosesti oricare dintre cele 3 bugete (sigurantd,
neprevazut sau zile negre) pentru dorinte. Prioritatea ta este siguranta financiara si
atingerea obiectivelor pe termen lung, nu satisfactia emotionala de moment.

Planificarea inteligenta a cheltuielilor in functie de nevoi si dorinte te ajuta sa
construiesti o viata stabila si sigura din punct de vedere financiar. Nu elimina
dorintele din viata ta, dar acorda-le locul pe care il merita: o recompensa bine
meritata, atunci cand iti permiti cu adevarat.

Metoda rapida si metoda lenta de a-ti consolida
bugetele

Metoda Rapida

Pentru a putea intregi bugetele de mai sus, exista doar metode care pot fi aplicate in
functie de tine si de:

@ Dorinta ta de a ajunge la o siguranta financiara

(@) Nivelul cheltuielilor tale lunare in comparatie cu veniturile tale

Dupa cum spun si in titlu, exista o metoda care te ajuta sa iti indeplinesti obiectivele
mult mai repede. O vom numi METODA RAPIDA care Tti va afecta calitatea vietii pe
termen scurt dar care te va ajuta sa treci la urmatorul punct al vietii tale, si anume cel
de investitii.

Cum faci asta?

Trebuie sa economisesti minim 40% din veniturile tale. Recomand un maxim de 60%.

Ce vainsemna acest lucru pentru tine? Hai sa facem matematica din spate.
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La un venit de 5000 de lei pe luna, va trebui sa economisesti in fiecare luna o
suma cuprinsa intre 2.000 si 3.000 lei. Daca faci asta, iti va lua intre 8 si 13 luni
ca sa ajungi la siguranta financiara.

Totusi, acest lucru va insemna pentru tine o mentinere a cheltuielilor la minim iar
calitatea vietii iti va fi afectata.

Nu vei mai putea sa:

Mergi in vacante

Sa iti cumperi gadget-uri

Sa iesiin oras

Sa fumezi

Sa iti cumperi haine de firma
Etc

@ @ @@ @@

Din proprie experienta nu iti recomand aceasta masura drastica de economisire
decat daca esti obisnuit sa pui bani deoparte, ai un venit mai mare de 5000 de lei sau
cheltuielile tale lunare sunt foarte mici. In caz contrar, vei renunta dupa 1-2 luni. 8-13
luni trec greu atunci cand muncesti dar nu poti sa te bucure de bani.

Metoda Lenta

Dupa cum 1i spune si numele, aceasta este o metoda de lunga durata dar care iti va
permite sa iti pastrezi calitatea vietii.

Daca vrei sa aplici aceasta metoda va trebui sa pui deoparte 10%-20% din veniturile
tale. Uite asa va ardata matematica din spate:

La un venit de 5000 de lei pe luna, va trebui sa iti pui deoparte intre 500 si 1000
de lei In fiecare luna. Tti va lua intre 2 si 4 ani pana cand iti vei atinge obiectivul
principal.

Desi iti vei pastra calitatea vietii, aceasta metoda este mult prea inceata pentru lumea
in care traim. Inflatia iti va manca investitile mult mai repede decat vei pune tu
deoparte. Tocmai de aceea, iti recomand varianta de mijloc, cea pe care am folosit-o
Si eu.

Mixul dintre Metoda Rapida si Metoda Lenta

Cheltuielile pe care noi le avem in decursul unui an sufera fluctuatii si ne va fi foarte
greu sa punem in contul de economii aceasi suma de bani aferenta metodei rapide
iar daca economisim doar 10-20% din veniturile noastre, procesul va fi extrem de lent
si te va tine in loc.

Ce trebuie sa faci?
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Vezi spreadsheet-ul ” Flux de numerar” si adauga toate cheltuielile mari ( peste 1000
de lei) pe care le ai In decursul unui an si ti se va calcula automat suma de bani din
care va trebui sa te descurci in fiecare luna.

Vei vedea c3 In unele luni, suma disponibila va fi mai mic& decat in celelalte. in acele
luni este mult mai practic sa folosesti metoda lenta. In lunile in care bugetul tau nu
este atins de cheltuieli mari, foloseste metoda rapida.

In asa fel, iti vei consolida bugetul mult mai rapid dar vei experimenta doar luni in
care calitatea vietii iti este afectata.

Eu am reusit sa imi consolidez bugetul in aproximativ 16 luni.

Ce faci daca veniturile tale sunt mici si simti ca nu poti
economisi?

Poate ca te afli la inceput de cariera sau cheltuielile tale sunt mult prea mari iar acest
lucru te impiedica sa economisesti. Da, esti intr-o situatie dificila dar chiar si acum ai
ce sa faci. O vom lua pe scenarii, da?

Veniturile tale sunt prea mici

in cazul de fata, trebuie s& iti vezi urmatorii 5 ani ca pe un proiect personal, cu
obiective si standarde. Un proiect din care incepi de jos si iti propui sa ajungi cat mai
sus. Trebuie sa faci ceva ca sa iti cresti veniturile pentru ca poti strange cureaua doar
panad la un anumit punct si oricat de mult mergi peste acel "punct” iti va afecta
calitatea vietii drastic.

Atunci cand eram student, trdiam cu 825 de lei pe luna. Acesta era suma de bani pe
care ai mei reuseau sa mi-o ofere in timpul studentiei. Din aceasta suma reuseam sd
pun 200 de lei deoparte in fiecare luna. Dupa terminarea facultatii, m-am angajat pe
1700 de lei si reuseam sa pun deoparte tot 200 de lei. ( Aveam masina iar datorita
acestui lucru, uneori simteam ca muncesc doar ca sa imi permit sa merg la
lucru.)

Dupa 1 an si 6 luni, am plecat pe o alta pozitie. Salarul mi-a crescut la 3800 de lei iar
in urmatorii 3 ani, s-a dublat.

Din aceasta poveste, vreau sa retii ca exercitiul de "a economisi” este un obicei iar In
functie de veniturile tale, doar suma se va schimba, obiceiul va ramane la fel.

Daca nu ai venituri ridicate, 50 de lei este 0 suma minunata de a incepe. Fa asta pana
cand iti intra in mana sa economisesti,ba chiar sa te simti si prost daca nu o faci.
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in paralel va trebuii sa nveti, s& accepti oportunitati de carier3, sa te dezvolti si sa faci
orice ca sa iti maresti veniturile.

Nivelul datoriilor sunt prea mari

Acest lucru te pune in pauza de la a-ti consolida cele 3 bugete. O datorie este ca o
piatra care te trage in jos, la orice pas. O datorie nu este ceva ce iti doresti in aceasta
situatie. Exista si datorii bune dar abia cand este vorba de alte sume.

Hai sa o luam in functie de tipul de datorie:

‘® Datorii la prieteni sau la familie

Aceste datorii sunt datoriile care iti afecteaza mai mult imaginea decat bugetul. De ce
trebuie sa le dai banii inapoi? Ei bine, cat timp esti dator la prieteni sau la familie iti va
fi greu sa iesi in lume cu capul sus. Nu vei putea sa iti cumperi nimic fara ca acele
persoane sa iti bata obrazul si sa iti reaminteascd ca le esti dator. Asa ca plateste-ti
datoriile si fii liber.

©® Card de cumparaturi

Daca aceste datorii au un impact financiar prea mare pentru tine, imi pare rau sa aud
asta. Cel mai inteligent lucru pentru tine ar fi sa vezi daca poti sa economisesti o
suma de bani pe langa datoriile lunare aferente cardului de cumparaturi. Daca nu,
continud sa 1ti plitesti cardul de cumpdaraturi si NU MAlI CUMPARA NIMIC
FOLOSINDU-L.

Acel card nu te saraceste dar in fiecare luna, vei fi mai putin bogat.

® Credit de nevoi personale

Ei bine, acesta este tipul de credit cu bataie extrem de lunga. Sper ca dobanda la care
te-ai iImprumutat este una buna si ca fluctuatiile ROBOR-ului sunt blande cu tine.

Plateste cat de mult poti din PRINCIPAL Tn avans.

NU refinanta.
Da, valoarea ratei va scadea dar vei relua ciclul de 30 de ani de la inceput. Nu uita,

banca nu pierde niciodata bani. Orice serviciu oferit de ei este sa te tind cat mai mult
in sistem si sa le dai cat mai multi bani. Nu vrei asta.
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Importanta unui buget tampon ( Bugetul de cheltuieli
neprevazute) pentru cheltuielile trase in fata

Mai ai 200 de lei si 7 zile pana urmeaza sa iti intre salarul in cont si ti-ai dat
seama ca ai nevoie de cateva lucruri pentru casa care sunt nevoi, nu dorinte.

Cum procedezi corect in situatia de fata?

Ei bine, pana acum, ar fi trebuit sa ai deja consolidate cele 3 bugete ( Siguranta, zile
negre si cel de cheltuieli neprevazute). Acum ne vom axa pe fondul de cheltuiei
neprevazute care reprezinta rezerva ta de bani, modalitatea ta de a NU iti distruge
fondul de siguranta in astfel de situatii.

Rezolvarea este simpla si se rezuma doar la 3 actiuni de urmat:

@ Transezi la sange situatia si te gandesti care sunt lucrurile fara de care chiar nu
poti rezista la salar.

(@) Cumperi strict acele lucruri si nimic altceva.

@ in ziua de salar, primul lucru pe care il faci este sa iti refaci acel fond. Va trebui s3
iti ajustezi cheltuielile in asa fel incat sa nu se mai intample acest lucru.

Despre acest lucru, discutam la sesiunea de consultanta.

ldeea este ca daca ajungi in astfel de situatii, iInseamnad ca ceva nu a decurs bine in
procesul tau de previzionare a cheltuielilor lunare. Aici ce sa faci?

Si acest lucru este simplu. Uite ce trebuie sa faci la urmatarea bugetare a
cheltuielilor:

@ Dai o fuga prin casa si iti dai seama ce Tti lipseste si bugetezi totul. In asa fel, nu
vVOr mai aparea surprize.

@ Te gandesti care a fost problema din previzionarea lunii trecute si i maresti
bugetul. Asta inseamna ca ai fost mult prea optimist decat se putea si te-ai ars. In
timp, acest lucru nu se va mai repeta.

@ Maresti fondul de cheltuieli neprevazute in asa fel incat sa incluzi orice.

Ce faci dupa ce ti-ai consolidat toate cele 3 bugete?

Pentru cand vei ajunge in aceasta etapad, vreau sa iti transmit felicitarile mele. Te
asigur ca se va simti extraordinar! Atunci vei avea FUCK YOU MONEY, nu vei mai fi
constrans de un loc de munca cu sefi toxici iar daca vei fi amenintat cu demisia, nu
vei lua o decizie emotionala si vei putea sa negociezi drasticul exit-ul tau.
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Dar pentru cd viata este un proces continuu, va trebui sa treci in urmatoarea etapa.

Aceasta etapa are doi pasi principali:

(@) Protejarea economiilor de inflatie

@ Consolidarea unui buget de investitii

Protejarea economiilor importriva inflatie

Situatia economica din Romania este una precard, haoticd si cu un risc crescut
inpotriva inflatiei. Daca doar vei pastra acei bani “la ciorap”, la o inflatie declarata de
7-10% iti vei pierde 21-30% din puterea de cumpadrare. Adica acei 5000 de Euro (
approx 25.000 de lei) din ziua de astazi, vor mai valora doar 17.500- 19.750.

Totusi, nu poti sa iti imobilizezi banii total sau sa iti investesti economiile in ceva ce s-
ar putea sa i pierzi.

Uite ce poti sa faci in schimb:

(@) Pastreaza-ti bani in valuta
@ Cumpara obligatiuni de stat (Fidelis)

@ Cauta un deposit bancar la termen de 3-6 luni.

Sunt mari sansele ca randamentul acestor masuri sa nu depdseasca inflatia dar
comparativ cu simpla pastrare a banilor la saltea, este mult mai bine. Nu vei castiga
dar vei pierde mai putin.

De ce nu iti recomand sa investesti acesti bani in AUR, Indexuri bursiere samd.?
Pentru ca depinde de momentul in care investesti. Se spune ca S&P500 genereaza un
randament mediu de 8-10%. in realitate? Este posibil s& vezi o crestere de 8-10%
dupa cativa ani. ( Uita-te pe grafice).

Important!

Acesti bani reprezinta plasa ta de siguranta si nu bani de investitii. Dupa ce ti-ai
consolidat toate cele 3 bugete, urmeaza sa incepi sa lucrezi la cel de investitii. Abia
din acei bani vei putea sa investesti in orice vrei tu. Economiile le vrei cat mai lichide.

De ce abia atunci?
Asta tine de Risk Management.

Care este primul lucru pe care il vei face atunci cand ai nevoie de bani urgent? Ei bine,
iti vei lichida investitiile. Si mai mult ca sigur, nu le vei lichida intr-un moment oportun

pentru tine. Mai multe in capitolul urmator. @



Consolidarea unui buget de investitii

Fie ca vrei sa investesti la bursa, crypto, afaceri sau lucruri personale, ai nevoie de
bani. Deja, ai o plasa de siguranta care iti va permite sa pierzi si sa inveti din greseli
fara sa mai dai cu curul de pamant deci tot ce iti ramane de acum este sa continui sa
economisesti si sa iti strangi bani pentru a investi.

Poti continua sa economisesti in aceasi masura ca pand acum sau poate vei vrea sa te
Si bucuri de viata putin. Banii nu mai sunt o problema acum. Singura problema este
in ce sali investesti.

Deschide ochii spre oportunitati, cauta-le si pune-le in practica.

intreab&-te In fiecare zi: Cum pot face mai multi bani folosindu-ma de banii pe
careiiam?
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Organizarea cheltuielilor in cuplu

Viata de cuplu este un mare beneficiu pentru tot ce inseamna bugete si economie.
Dar asta doar cand se indeplinesc urmatoarele situatii.

@ Amandoi aveti acelasi obiectiv
@ Aveti banii la comun

@ Aveti o abordare a nevoilor si a dorintelor similara

Pentru ca amandoi sunteti salariati, punerea banilor la comun va propulseaza de la
un venit de 5000 de lei pe luna la unul de 10000 de lei pe luna iar in cazul de fatd,
totul devine mai usor pentru voi.

Traiul cu 5000 de lei pe luna este unul acceptabil. lar cu 5000 de lei pe lung, va veti
atinge obiectivul in 5 luni. 5 luni de sacrificiu pentru o viata mai linistita este o afacere
buna. Si eu o practic si va recomand cu toata caldura sa o faceti si voi.

Uite inca cateva motive pentru care viata in doi este o buna decizie financiara:

@ Venitul combinat transforma impactul financiar a cheltuielilor drastic. O chirie de
1500 de lei are un impact financiar de 30% dintr-un venit de 5000 de lei dar de
doar 15% dintr-un venit de 10.000 de lei.

@ Rareori mancarea se poate pregdti pentru o singura persoana. Unde mananca
unul pot la fel de bine sa manance doua persoane. In acest fel, nu mai aruncati
bani la gunoi.

@ Ai un partener de incredere in aceastd calatorie, un partener aldturi de care vei
construi si cladi.

Totusi, daca nu aveti aceasi viziune asupra banilor s-ar putea sa apara scantei sau sa
contruiti un castel din carti de nisip. Tnainte s& porniti la drum, va trebui sa aveti o
discutie dificild, sa ajungeti la un numitor comun si sa va faceti planul IMPREUNA ca
amandoi sa vi-l asumati.
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Tips & Tricks pentru economisire eficienta

@ Aliniezi chiria dupa salariu si adaugi un buffer de 5 zile lucratoare ca sa eviti orice
stres. Cum faci asta?

Ei bine, fie introduci o anexa la contractul de inchiriere, in cazul in care I-ai semnat
deja, fie, daca nu vrei sa te complici cu anexe la contract, discuti cu proprietarul si
fi trimiti un email cu propunerea ta. Nu uita ca trebuie sa iti confirme, tot in scris,
pe email, acceptarea propunerii tale.

©) Nu cumpara mancare pentru mai mult de 2 zile, altfel risti sa o arunci si, practic,
arunci bani la gunoi.

©@)

©@)

©) Mergi la cumpadraturi cu burta plina si cu lista de cumparaturi facuta; nu te abate
de la ea.

©) Daca ai o masina, aceasta te va costa cei mai multi bani, dar poti sa previzionezi
din timp. Verifica cand iti expira ITP-ul, rovinieta si RCA-ul si imparte costul la 3
luni. Aceea este suma pe care va trebui sa o pui deoparte, incepand cu 3 luni
fnainte de cheltuiala, ca sa iti fie totul mai usor.

©@)

@ Schimba-ti banii in valuta de fiecare data cand economisesti. Pentru inceput, tine
banii cash, pentru ca:

© Ai nevoie sd vizualizezi ,cantitatea” de bani care iti trece prin mana.

@ 1ti va fi mai greu sa ii cheltuiesti, pentru ca trebuie s& mergi la casa de schimb
valutar, sa 1i schimbi inapoi in RON, iar apoi sa ii cheltuiesti. Acest lucru iti va oferi
timp de gandire, ajutandu-te sa iti dai seama daca iti doresti sau nu acel lucru.

@ Nu folosi carduri de cumpadraturi si nu cumpdra nimic in rate. Aparent, ele te
ajutd, dar in realitate, te baga intr-o groapa financiara, pentru ca la fiecare inceput
de luna vei fi mai putin bogat decat ai fi putut sa fii. Foloseste-ti bugetele pentru a
lua totul cash, daca ai nevoie. Vei fi sarac o luna-doua pana cand iti reconsolidezi
bugetul, iar daca vrei sa tratezi asta ca pe o investitie, economiseste o parte mica
in fiecare luna pana cand poti sa il cumperi.

@ Economiseste la inceput de luna. ACESTA ESTE CEL MAI IMPORTANT LUCRU.
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Citit acest curs, probabil ti-ai dat
seama deja ca nu ai nevoie "N" tool-
uri inteligente care sa te ajute sa
economisesti.

Ai nevoie doar de: RABDARE si

PERSEVERENTA!

Controleaza-ti emotiile, dorintele
si impulsurile de moment siin
cateva luni, vei vedea rezultatul
actiunilor tale.
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Pentru ca vrei sa 1ti construiesti
bugetele "F*CK YOU", eu vreau sa iti
vin in ajutor.

Scaneazd  codul E 'E
QR | hai sa

S .
lucram Tmpreuna
la viitorul tau.

#Fara BULLSHIT!




